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Geist in einel
gesunden Ko

Vorsorge und Rehabilitation fir Mutter und Kind/Vater und
Kind

Eine Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Kur - als medizinische Vorsorge- oder Rehabili-
tationsmafinahme - kann die fiir die Gesundheit wichtige Balance zwischen Kérper,
Geist und Seele wiederherstellen. Unsere Mutter-Kind-/Vater-Kind-Kliniken, die an
den landschaftlich schénsten und erholsamsten Platzen Deutschlands liegen, arbei-
ten nach einem weitreichenden Lebens- und Gesundheitsverstandnis.

Die Einrichtungen in Baden-Wirttemberg, Bayern sowie an der Nord- und Ostsee
bauen auf ein Behandlungskonzept, das Korper, Geist und Seele gleichermal3en
umfasst. Die groRen und kleinen Patient*innen werden wahrend ihres dreiwdchigen
stationéren Aufenthaltes von interdisziplinar arbeitenden Arzt*innenteams betreut.
Arzt*innen, Diplom-Psycholog*innen, Sport- und Physiotherapeut*innen, Diatassi-
stent*innen, Pflegepersonal, Sozialpddagog*innen und padagogisch erfahrene Mitar-
beiter*innen arbeiten Hand in Hand fiir die Gesundheit aller Kurteilnehmer*innen.

Nach griindlicher Durchsicht und Prufung der Unterlagen, einem personlichen Auf-
nahmegesprach und einer Aufnahmeuntersuchung werden gemeinsam mit den Pati-
ent*innen primar- und sekundarpraventive bzw. -rehabilitative Zielsetzungen verein-
bart. Je nach Indikation wird ein ganzheitlicher, individueller Therapieplan verordnet,
der - zusatzlich zur modernen Schulmedizin - psychologische und naturheilkundliche
Behandlungen einbindet. Durch den gemeinsamen Kuraufenthalt von Mutter und
Kind/Kindern bzw. Vater und Kind/Kindern werden Heilungsprozess und Kurerfolg
zusatzlich positiv beeinflusst und die Eltern-Kind-Interaktion gefordert.

In der Regel nehmen die Kliniken Kinder vom vollendeten 3. bis zum vollendeten
12. Lebensjahr auf. Ausnahmen sind nach Riicksprache mdéglich. Fur behinderte
Kinder gibt es im Allgemeinen keine Altersbegrenzung, jedoch ist eine Attestprifung
notwendig, um eine mogliche Aufnahme einschétzen zu kénnen. Fir den bestmdég-
lichen Kur- und Heilerfolg werden die Kinder montags bis freitags von padagogisch
erfahrenen Mitarbeiter*innen fursorglich in altershomogenen Gruppen betreut.

Hinweis: Mit Beginn des Jahres 2024 werden behandlungsbediirftige Kinder
klinikiibergreifend ab dem vollendeten 6. Lebensjahr aufgenommen.



Die Arbeitsgemeinschaft Eltern & Kind Kliniken bietet seit Gber 30 Jahren Mut-
ter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kuren in ausgewabhlten Kliniken an. Diese entsprechen
aufgrund ihrer Lage und Ausstattung sowie ihrer medizinischen und therapeu-
tischen Leistungen héchsten Qualitatsanspriichen.

Qualitatsmanagementsysteme in den Kliniken gewahrleisten den Patient*innen
gleichbleibend hochwertige Leistungen und Behandlungen nach dem neuesten
medizinisch-therapeutischen Standard. Diese beinhalten die Erbringung von
stationaren medizinischen Leistungen zur Vorsorge und/oder Rehabilitation fir
Mitter und Kinder/Véter und Kinder im Sinne der 88 24 und 41 SGB V auf Basis
eines abgeschlossenen Versorgungsvertrages im Sinne des § 111a SGB V.

_ Die vom Gesetzgeber fixierten Kriterien der Bundesarbeits-
sysiem QM  gemeinschatt fiir Renabilitation nach § 37 Abs. 3 SGB IX
Eltern — Kind und der 1ISO 9001:2015 werden regelmaRig tiberpriift und

""" entsprechend zertifiziert.

Durch diese Uberpriifungen einer unabhangigen Stelle konnen die Belegungspart-
ner sicher sein, dass ihre Patient*innen eine Vorsorge- oder Rehabilitationsmal3-
nahme auf h6chstem medizinischen und therapeutischen Niveau erhalten.

Die Kliniken sind nach § 30 GewO als private Krankenanstalten anerkannt und
somit im Sinne der Bundesbeihilfeverordnung beihilfefahig.

Medizin und Therapie

Ein qualitativ hochwertiger medizinischer und therapeutischer Standard, ein Team
aus Arzt*innen, Psycholog*innen, Padagog*innen und Physiotherapeut*innen
sowie ein groflRer Erfahrungsschatz mit Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kuren sind die
Séaulen, auf denen der Erfolg der Arbeitsgemeinschaft Eltern & Kind Kliniken ruht.
Mit dem umfassenden, gut strukturierten und zertifizierten Qualitdtsmanagement
werden klare Ziele verfolgt. Die wichtigsten davon sind die Gesundheit und die
Zufriedenheit der Patient*innen.

Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kuren sind gesetzliche Pflichtleistungen, die jeder,
nach entsprechender, vom Arzt/von der Arztin festgestellter Indikation, in An-
spruch nehmen kann. Die zwolf Einrichtungen der Arbeitsgemeinschaft Eltern &
Kind Kliniken zeichnen sich gerade in der Behandlung spezifischer physischer
und psychischer Krankheitsbilder besonders aus. Denn in den einzelnen Hausern
wurden vom interdisziplinaren Arzttinnen- und Therapeut*innenteam indikations-
bezogene Schwerpunktkuren zu verschiedensten Themenbereichen entwickelt,
die ganz gezielt auf die individuellen kdrperlichen und seelischen Bedurfnisse der
Patient*innen eingehen.



Kinderbetreuung

Ein wichtiges Element der Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-
Kur ist die Aufnahme der Kinder, die, sowohl behandlungs-
bedirftig als auch nicht behandlungsbeduirftig, an der
MaRnahme teilnehmen kdnnen. Alle Kinder werden in
altersspezifischen Gruppen betreut. Behandlungsbedurf-
tige Kinder nehmen an der Kinderbetreuung teil, werden
aber wahrendessen zu den therapeutischen MaRnahmen
begleitet.

Schulpflichtige Kinder haben die Méglichkeit, an einer
regelmafigen Hausaufgabenbetreuung teilzunehmen.

Alle Kliniken bieten neben kindgerecht und fantasievoll
gestalteten Raumlichkeiten auch viel Natur in der nahen
Umgebung. Es wird groRer Wert darauf gelegt, méglichst
viel Zeit mit den Kindern im Freien zu verbringen, um die
heilklimatischen Vorziige voll auszuschdpfen.

So findet sich auch in der Kinderbetreuung der ganzheit-
liche Therapieansatz der Kliniken wieder. In Anlehnung

an die Definition der WHO, die Gesundheit als Zustand
koérperlichen, geistigen und sozialen Wohlseins beschreibt,
sind die drei Bausteine der physischen und psychischen
Gesundheit sowie des sozialen Aspekts die Grundlage fiir
die Betreuung der Kinder. Eine gesunde korperliche und
seelische Entwicklung und Vorbeugung spéaterer chro-
nischer Krankheiten sind nur dann méglich, wenn sich
Kinder im Alltag regelmaRig bewegen und fit halten.

Dazu hat jede Klinik ein Konzept erarbeitet, das die wich-
tigen Faktoren wie Bewegung, Gesundheitserziehung und
vor allem auch Spiel und Spaf? verbindet.

Eltern-Kind-Interaktionsangebote und Eltern-Kind-Sport-
bzw. Bewegungsangebote runden den Klinikaufenthalt ab
und finden auch auBerhalb der Therapien statt.

So wird der Kuraufenthalt auch fiir die Kinder ein nachhal-
tiges Erlebnis, das sie mit ihrer Mutter/ihrem Vater gestarkt
in ihren Alltag zurtickkehren und mit Freuden an die ge-
meinsame intensive Zeit zurlickdenken lasst.




Klinik in
Baden-Wdurttemberg
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LAND DER 1000 HUGEL ...

... nennt man den Kraichgau im Nordwesten Baden-Wirttembergs zwischen Rhein und Neckar. Hier bietet Bad
Schonborn mit der Kombination aus herrlicher Naturkulisse und attraktiver Lage fur Ausfliige in der Freizeit die

idealen Voraussetzungen fir eine erholsame und erfrischende Kur.



Vorsorgeeinrichtung fiir
Mutter und Kind/
Vater und Kind

Franz-Peter-Sigel-StralRe 46
76669 Bad Schonborn

T 07253 933-0
F 07253 933-100

info@mikina.de
www.klinik-mikina.de
IK 570 820 057

Richtung *
Frankfurt

i Heidelberg
Bad Schonborn

Karlsruhe

Stuttgart

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet Ihnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen
unter der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Klinik befindet sich am Ortsrand von Bad Schénborn-Langenbriicken in un-
mittelbarer Néhe des weitlaufigen Kurparks. Sie bietet den Patient*innen fur drei
Wochen ein Zuhause mit Klinik-Komfort, ausgewogener &rztlicher und therapeu-
tischer Betreuung und viel Raum, um sich fern vom Alltag zu erholen und dabei
sich selbst und Neues zu erfahren. Ful3laufig gut erreichbar ist auch der Sole-
Aktiv-Park im angrenzenden Mingolsheim, der mit Barfu3pfad, Balanceparcours,
Bewegungsanlage und vielem mehr punktet.

Aufnahme

Mutter oder Véter mit bis zu 4 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 2. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr. Begleitperson (bei 3 und mehr Kindern bzw. 2 Klein-
kindern bis zur Vollendung des 5. Lebensjahres) nach vorheriger Priifung durch
die medizinische Abteilung und freien Kapazitaten méglich.

Ausstattung Klinik und Appartements

130 Appartements mit ein bis zwei separaten Schlafraumen fur Kinder sind mit
Dusche/WC, Kitchenette, Balkon, TV, Telefon und Babyphone ausgestattet.

In der Klinik und im AuRRenbereich befinden sich Aufenthaltsraume, Biicherei,
Fitnessraum, Freizeitangebote, FuRballplatz, Infrarotwérme-Therapieraum,
Kreativrdume, Lehrkiche, Lichttherapieraum, medizinische Wannenbéder, grof3er
Spielplatz, Salzarium & Salzini, Sonnenterrasse, Spieleverleih, Sportbereiche,
Therapie- & Gymnastikrdume, Therapiebad, tiergestiitzte Intervention, Tisch-
tennis-Platte indoor & outdoor, Volleyballplatz, Vortragsraume, Waschraum mit
Waschmaschinen & Trocknern (gegen Gebuhr), Hydrojet (Wasserdruckstrahlmas-
sage) und WLAN kostenfrei (in den Appartements), gro3ziigiges Tiergelande mit
Lamas, Alpakas, Ziegen und Kaninchen und ein Outdoor-Areal fiir Kids.

Mogliche therapeutische MalRnahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-

hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-

einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:

¢ Medizinische und psychologische « Sport-/Bewegungstherapie
Beratung und Therapie ¢ Entspannungstherapie

« Physiotherapie/Physikalische Therapie ¢ Elektrotherapie

« Medizinische Bader mit verschiedenen ¢ Schulungen/Vortrage
medizinischen Badezusatzen « Ernadhrungsberatung/Lehrkiiche




Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in altersspe-
zifischen Gruppen betreut. Eine gesunde korperliche
und seelische Entwicklung ist nur dann méglich, wenn
sich Kinder im Alltag regelm&Rig bewegen und fit
halten. Speziell dafur wurde das Konzept ,Mikina Kids
aktiv!* entwickelt. Diese ganzheitliche Gesundheits-
forderung beinhaltet Elemente aus Psychomotorik,
Bewegung und Entspannung. Den Kindern stehen der
MiKi-Park mit einem grof3en Spielplatz, das MiKi-Er-
lebnisland mit seinen vielfaltigen Outdoor-Aktivitaten
sowie eine grofRe Wiese fur Fu3ball und Volleyball zur
Verfugung.

Hausaufgabenbetreuung

Schulpflichtige Kinder haben die Mdglichkeit, an einer
Hausaufgabenbetreuung teilzunehmen. Im Rahmen
dieser kann kein neuer Lehrstoff vermittelt werden.
Wahrend der Betreuung bearbeiten die Schulkinder
die von der Heimatschule mitgebrachten Aufgaben.
Alle notwendigen Bucher, Hefte und Arbeitsmaterialien
sind von den Kindern selbst mitzubringen, da diese die
Grundlage fir die Hausaufgabenbetreuung darstellen.
Alle unsere Hausaufgabenraume sind selbstverstand-
lich mit WLAN ausgestattet.

Ernahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends)
wird eine gesunde und ausgewogene Kost angebo-
ten. Dazu gehort die Beriicksichtigung verschiedener
Kostformen wie z. B. Vollkost, Reduktionskost, vege-
tarische Kost und selbstverstandlich auch Sonder-
kostformen (nach Indikation), wie glutenfreie Kost,
laktosefreie Kost, schweinefleischfreie Kost. Alterna-
tive Erndhrungsformen wie vegane Kost, Metabolic
Balance und Clean Eating, etc. kdnnen nicht bertick-
sichtigt werden.

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeit-
angebote sorgen dafir, dass in der Klinik keine Lange-
weile aufkommt. Die herrliche, von Weinbergen durch-
zogene Landschaft 1adt zu abwechslungsreichen
Ausfliigen ein.

Besonderheiten

* Aufnahme von Grof3familien méglich - gern nehmen
wir Mitter/Vater mit bis zu 4 Kindern auf

« Begleitperson (bei 3 und mehr Kindern bzw. 2 Klein-
kindern bis zur Vollendung des 5. Lebensjahres)
nach vorheriger Prifung durch die medizinische
Abteilung und freien Kapazitédten moglich

e Salzarium/Salzini - Solenebel und Farblicht sorgen
fur die Stérkung der Abwehrkréafte, unterstitzen die
Heilung verschiedener Erkrankungen und dienen
gleichzeitig der Entspannung

* Lichttherapieraum mit tageslichtahnlicher Helligkeit
zur Anregung des Stoffwechsels und Steigerung des
Wohlbefindens (Oktober - April)

* Infrarotwérme-Therapieraum - Infrarotwarme kann
bei regelmaigen Anwendungen das Immunsystem
starken und die Durchblutung férdern. Ebenso kann
sie den Stoffwechsel anregen, Verspannungen lésen
und Rickenschmerzen lindern sowie die Behandlung
von Hauterkrankungen positiv beeinflussen.

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

» Tiergestutzte Intervention und Therapie fur Er-
wachsene und Kinder (begrenzte Platze) nach
Attestpriifung und Indikation, sowie tiergestiitzte
Eltern-Kind-Interaktionen mit Kindern ab 6 Jahren
oder Tierkontakt mit Kindern ab 3 Jahren

* AuRengelande mit Lamas, Alpakas, Ziegen und
Kaninchen

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
N&here Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

shre Gesundheit".
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SAULEN DER GESUNDHEIT &

LEBENSFREUDE

An ruhigen und landschaftlich schénen Platzen gelegen, bieten die bayerischen Kliniken ein nicht zu unterschat-
zendes Potential der Therapie. Die Einrichtungen liegen im Bayerischen Wald, in den Allgauer Alpen, am Fluss-
hochufer des Inns, im niederbayerischen Rottal und direkt am Chiemsee. Dies macht sie auch aus klimatischer

Sicht zu etwas Besonderem.
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fiir
Mutter und Kind/

Vater und Kind

Kurstrafle 21
88175 Scheidegg

T 08381 808-0
F 08381 808-100

info@klinik-maximilian.de
www.klinik-maximilian.de
IK 510 975 908

Stuttgart

Minchen
Rothenbach

Allgau
=

Bodensee
Scheidegg

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet Ihnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen
unter der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Klinik liegt zwischen dem Bodensee und dem Allgduer Hochgebirge auf einer
Sonnenterrasse am Bergriicken des Pfanders. Hier erdffnet sich eine grof3artige
Aussicht auf die Allgauer Alpenlandschaft. Im Dreilandereck Deutschland, Oster-
reich, Schweiz trifft man mit mildem Seeklima und klarer, wirziger Bergluft auf
beste heilklimatische Voraussetzungen. Die Marktgemeinde Scheidegg tragt, als
einer von 16 Orten deutschlandweit, den Titel ,Heilklimatischer Kurort Premium
Class" und ist seit Uber 15 Jahren ein Kneippkurort ,Premium Class".

Aufnahme
Mitter oder Vater mit bis zu 4 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 130 Zimmer, aufgeteilt auf drei Hauser, mit iberwiegend
separatem Schlafbereich fur die Kinder angeboten. Alle Zimmer haben Balkon und
sind mit Bad/Dusche/WC, Telefon, Babyphone, TV und WLAN ausgestattet.

In der Klinik und im Auf3enbereich stehen Therapiebad, Licht-Aroma-Sound-
Therapieraum, Infrarotwarme-Therapieraum, Sole-Licht-Therapieraum, Hydrojet
(Wasserdruckstrahlmassage), Sporthalle, Fitnessraum, ,Allgauer Stubn®, Cafe-
teria, Biicher- und Spieleverleih, Lese- und Aufenthaltsrdume, grofRe Spielplatze,
Therapie- und Gymnastikraume, Lehrkiiche und Teekiichen sowie zwei Wasch-
raume mit geblhrenpflichtigen Waschmaschinen und Trocknern zur Verfligung.

Mogliche therapeutische MalRnahmen
Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:
« Medizinische und psychologische Beratung und Therapie
(Psychologische Beratung und Therapie nur fir Erwachsene)
« Psychosoziale Therapiepakete
< Entspannungstherapie
« Sport-/Bewegungstherapie
< Physiotherapie/Physikalische Therapie
* Medizinische Bader mit verschiedenen medizinischen Badezusétzen
* Wasser-/Schwimmtherapie
¢ Schulungen/Vortrage
« Ernahrungsberatung/Lehrkiiche
* Medizinische Therapiepakete



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder im Kinder-
land in altersspezifischen Gruppen betreut. Das BAER-
CHEN Projekt - Bewegung Aufklarung Erndhrung und
Ressourcen bilindeln - ist eine Zusammenarbeit mit
der Bayerischen Sportjugend, um die Kinder friihzei-
tig fur eine gesunde Lebensweise zu begeistern und
durch die Mitgliedschaft in einem Sportverein eine
Grundlage zu schaffen, langfristig ,dranzubleiben®.
Daruber hinaus ist das Kinderland ein nach den Krite-
rien der Bayerischen Sportjugend (BSJ) ,Zertifizierter
Bewegungs-Kindergarten“ in dem ein besonderes
Augenmerk darauf gelegt wird, so viel Zeit wie méglich
drauf3en in der Natur zu verbringen.

Hausaufgabenbetreuung

Schulpflichtige Kinder haben wochentags die Mdglich-
keit, an der Hausaufgabenbetreuung teilzunehmen.
Im Rahmen der Hausaufgabenbetreuung kann kein
neuer Lehrstoff vermittelt werden. Es erfolgt lediglich
eine Bearbeitung des aktuellen Unterrichtsstoffes. Im
Vorfeld werden die Lehrkrafte der Heimatschule gebe-
ten, entsprechende Informationen bereitzustellen. Alle
Schulsachen (notwendige Biicher, Hefte und Arbeits-
materialien) missen mitgebracht werden, da diese die
Grundlage fiir die Hausaufgabenbetreuung sind.

Alle Hausaufgabenrdume sind selbstverstandlich mit
WLAN ausgestattet. Somit haben alle Kinder die Mog-
lichkeit, ihr eigenes Tablet, Notebook, Handy etc. direkt
mit in die Betreuung zu nehmen um ggf. auch vor Ort
Unterlagen auszudrucken.

Erndhrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends)
wird eine gesunde und ausgewogene Kost angebo-
ten. Dazu gehort, dass verschiedene Kostformen auf
unserem Speiseplan bertcksichtigt werden. Es werden
Vollkost, Reduktionskost, vegetarische Kost und na-
turlich auch Sonderkostformen (nach Indikation), wie
glutenfreie Kost, schweinefleischfreie Kost angeboten.
Alternative Ernéhrungsformen wie vegane Kost, Meta-
bolic Balance, Clean Eating, etc. kdnnen nicht beruck-
sichtigt werden. Freuen Sie sich an unserem Buffet
auch auf unsere ganz besonderen ,Maxi-Fit*-Speisen-
angebote.

Klinik <>
Maximilian

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote in der Klinik und Ausfliige in die Umgebung
garantieren Abwechslung. Gleich neben der Klinik liegt
der Scheidegger Minigolfplatz sowie die Sportalm, ein
Sport- und Freizeitzentrum mit Hochseilgarten, Kletter-
halle und Indoor-FuRRballfeld. Sommer wie Winter ist
die herrliche Region zwischen Bergen und Bodensee
ein wahres Paradies.

Besonderheiten

« Gebirgsklima auf ca. 800 m Hohenlage

« Erndhrungskonzept ,Maxi-Fit* - ein von der Klinik
Maximilian entwickeltes Abnehmprogramm (Schwer-
punkt Adipositas)

* Infrarotwérme-Therapieraum - Infrarotwarme kann
bei regelmaRigen Anwendungen das Immunsystem
starken und die Durchblutung férdern. Ebenso kann
sie den Stoffwechsel anregen, Verspannungen lésen
und Ruckenschmerzen lindern sowie die Behandlung
von Hauterkrankungen positiv beeinflussen.

« Licht-Aroma-Sound-Therapieraum - dieser spezielle
Ruheraum ermdglicht mithilfe unterschiedlicher Licht-
und Farbeffekte, ruhiger Musik und korrespondieren-
den Aromen Entspannung mit allen Sinnen

» Sole-Licht-Therapieraum - das Inhalieren der
mit wertvollen Mineralien angereicherten Luft ist
insbesondere bei Atemwegsproblemen, einem
geschwéachten Immunsystem, Allergien oder
Herz-Kreislauferkrankungen zu empfehlen. Und
auch das Thema Farbe und seine wohltuenden und
entspannenden Eigenschaften spielen in diesem
aulRergewohnlichen Ruheraum eine grof3e Rolle.

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

.hre Gesundheit".
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet Ihnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter der Telefonnum-
mer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Eingebettet in die einzigartige Allgauer Alpenlandschaft, die beste heilklimatische
Voraussetzungen bietet, liegt die rein mutterspezifische Klinik Sonnenalm idyllisch
in Oberstaufens Ortsteil Steibis.

Seinen bekannten Namen erlangte Oberstaufen als einzig anerkannter ,Schroth-
Kurort“ der Welt und darf dariiber hinaus das staatlich anerkannte Giitesiegel
+Heilklimatischer Kurort* fihren.

Am FulRe des Imbergs, mit herrlichem Blick auf den Hochgrat, liegt die Klinik in
861 m Hohe. Vor der Kulisse der Wiesen und Walder der Allgauer Berge wird die
klare, wirzige und gesunde Bergluft als natiirliches Heilmittel sozusagen frei Haus
geliefert.

Aufnahme
Ausschlief3lich Mitter mit bis zu 4 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden 67 Zimmer, teilweise mit separatem Schlafbereich fur die Kinder ange-
boten. Die Klinik ist in zwei Gebaudekomplexe unterteilt, die mit einem Durchgang
verbunden sind. Die Zimmer haben grof3tenteils Balkon oder Terrasse und sind
alle mit Dusche/WC, Telefon, Babyphone und TV ausgestattet, kostenfreies WLAN
ist verfugbar.

In der Klinik stehen Therapierdume wie Salzarium mit Salzini (Warme und Salzne-
bel), Infrarotwarme-Therapieraum, Gymnastikraum, Therapiebad, Hydrojet (Was-
serdruckstrahlmassage), kleiner Fitnessraum, Aufenthaltsraume, Teekiichen und
Waschmaschinenrdume mit Trocknern (gegen Gebdihr) zur Verfligung. Bucher und
Spiele kénnen ausgeliehen werden. Das grof3flachige Gelande bietet Liegewiese,
Kinderspielplatz, Volleyball- und Ful3ballplatz.

Madgliche therapeutische Malinahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:

» Medizinische und psychologische » Medizinische Béder mit verschieden-
Beratung und Therapie en medizinischen Badezuséatzen

» Psychosoziale Therapiepakete » Wasser-/Schwimmtherapie

» Entspannungstherapie » Schulungen/Vortrage

» Physiotherapie/Physikalische Therapie =+ Erndhrungsberatung/Lehrkiiche

» Sport-/Bewegungstherapie * Medizinische Therapiepakete



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder im Kinder-
haus in altersspezifischen Gruppen betreut. Das Allgau
mit allen Sinnen erleben und begreifen ist das Motto
unseres Kinderhauses. Die Kinder sollen so oft wie
maoglich die frische Bergluft genieRen und dabei die
Natur kennenlernen.

Hausaufgabenbetreuung

Fur alle schulpflichtigen Kinder wird eine Hausaufga-
benbetreuung angeboten. Im Rahmen dieser kann
kein neuer Lehrstoff vermittelt werden. Wahrend der
Betreuung bearbeiten die Schulkinder die von der
Heimatschule mitgebrachten Aufgaben. Alle notwendi-
gen Bicher, Hefte und Arbeitsmaterialien sind von den
Kindern selbst mitzubringen, da diese die Grundlage
fur die Hausaufgabenbetreuung sind. Der Hausaufga-
benraum ist selbstverstandlich mit WLAN ausgestattet.

Ernahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends)
wird eine gesunde und ausgewogene Kost angeboten.
Dazu gehort die Beriicksichtigung von verschiedenen
Kostformen wie z. B. vollwertige Kost, vegetarische
Kost und selbstverstandlich auch Sonderkostformen
(nach Indikation) wie allergenarme Kost, Kost fur
Patient*innen mit Stoffwechselerkrankungen (HLP,
Diabetes, Gicht, Adipositas u. a.), hochkalorische
Kost, glutenfreie Kost sowie schweinefleischfreie
Kost. Alternative Ernéhrungsformen wie vegane Kost,
Metabolic Balance, Clean Eating, etc. kdnnen nicht
beriicksichtigt werden.

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote in der Klinik und Ausfliige in die Umgebung
garantieren Abwechslung. In der majestéatischen Berg-
welt ergibt sich das Freizeitangebot ganz von selbst,
denn das ganze Jahr hindurch ist die herrliche Region
zwischen Bodensee und den Gipfeln der Nagelfluh-
kette ein wahres Paradies.

Klinik 2

Sonnenalm

Besonderheiten

e Um Muttern mit ihren Kindern ein ganz personliches
Umfeld fiir ihnre Genesung zu schaffen, werden aus-
schlieBBlich Frauen mit ihren Kindern aufgenommen

e Salzarium mit Salzini - im Salzarium kdnnen kleine
und grof3e Patient*innen, umgeben von heilsamen
Salzsteinen, bei gedampftem Licht und leiser Hin-
tergrundmusik entspannen und zur Ruhe kommen;
zugleich starken Warme und Salznebel die Abwehr-
kréafte

* Infrarotwérme-Therapieraum - Infrarotwarme kann
bei regelmaRigen Anwendungen das Immunsystem
stéarken, die Durchblutung férdern, den Stoffwechsel
anregen, Verspannungen lésen und Ruckenschmer-
zen lindern sowie die Behandlung von Hauterkran-
kungen positiv beeinflussen

» Gebirgsklima in ca. 800 m Hohenlage

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

shre Gesundheit".
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet Ihnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen
unter der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Im bayrischen Voralpenland, dem malerischen Chieming, liegt, direkt am Ufer des
Chiemsees, die Klinik Alpenhof, die auch eine vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte
Einrichtung ist. Das heilsame Reizklima, die urspriingliche Natur, das saubere
Wasser und die reine Luft tragen zur Gesundung bei, die herrliche Bergkulisse der
Alpen, der See und die Umgebung tun inr Ubriges.

Aufnahme
Mutter oder Vater mit bis zu 2 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 105 Zimmer mit separatem Schlafbereich fiir die Kinder an-
geboten. Die Zimmer haben groR3tenteils einen Balkon oder Terrasse. Alle sind mit
Dusche/WC, Telefon, Babyphone, TV und Kilhlschrank ausgestattet, kostenfreies
WLAN ist verfugbar. Fahrstuhle sind vorhanden.

In der Klinik und im Au3enbereich stehen Therapiebad, ,Heu-Hutte* nach Kneipp,
Hydrojet (Wasserdruckstrahlmassage), Biicher- und Spieleverleih, Therapie- und
Gymnastikraume, Vortragssaal, Teeklichen mit Aufenthaltsraum, Spielplatz,
Bastelscheune und die Terrasse mit Seeblick sowie ein Waschraum (Waschma-
schine gegen Gebuhr, Trockner gratis) zur Verfigung.

Mdogliche therapeutische Malinahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:
» Medizinische und psychologische Beratung und Therapie

* Physiotherapie/Physikalische Therapie

» Sport-/Bewegungstherapie

* Medizinische B&der mit verschiedenen medizinischen Badezusatzen

» Wasser-/Schwimmtherapie

» Schulungen/Vortrage

» Erndhrungsberatung/Lehrkiiche



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder im Kinder-
treff in altersspezifischen Gruppen betreut.

Im Kindertreff wird das Kneippsche Gesundheitskon-
zept umgesetzt und gelebt. Die fiinf Sdulen Wasseran-
wendungen, Heilkrduter/Heilpflanzen, Bewegung,
gesunde Erndhrung, harmonischer Tagesrhythmus/
Lebensordnung werden auf spielerische Art und Weise
in den Alltag integriert. Der Kindertreff ist eine vom
Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindertageseinrichtung.

Hausaufgabenbetreuung

Schulpflichtige Kinder haben die Méglichkeit, auRer-
halb der bayerischen Schulferien, an der Hausaufga-
benbetreuung teilzunehmen. Dazu miissen die Kinder
Unterlagen von der Heimatschule mitbringen, die dann
von Montag bis Freitag unter Aufsicht bearbeitet wer-
den kdnnen. Die Hausaufgabenbetreuung kann nicht
den gesamten Stoff der Heimatschule auffangen und
den Unterricht ersetzen. Alle Hausaufgabenrdume sind
selbstverstandlich mit WLAN ausgestattet.

Erndhrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends)
wird eine gesunde und ausgewogene Kost angeboten.
Dazu gehort die Beriicksichtigung von verschiedenen
Kostformen, wie z. B. Vollwertkost, vegetarische Kost
und - je nach Indikation - auch Sonderkostformen, wie
allergenarme Kost, hochkalorische oder glutenfreie
Kost. Alternative Ernéhrungsformen wie vegane Kost,
Metabolic Balance, Clean Eating, etc. kdnnen nicht
beriicksichtigt werden.

Klinik 4
Alpenhof

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote in der Klinik und Ausfliige in die Umgebung
garantieren Abwechslung. Die herrliche voralpenlén-
dische Natur und der See laden zu verschiedenen Out-
door-Aktivitaten ein. Die Gegend selbst bietet 1.100 km
bestens ausgeschilderte Rad- und Wanderwege. Fur
die Wochenenden empfehlen sich zahlreiche Ausflugs-
moglichkeiten in das nédhere Umland.

Besonderheiten

Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Einrichtung mit
Hydrotherapeut*innen nach Kneipp und Trainer*in fur
Venengesundheit

LHeu-Hutte" fir Anwendungen mit dem Wohlfihl-

und Naturheilmittel Heu sowie Verabreichung von
traditionellen, gesundheitsférdernden Wickeln,
Kneippanwendungen u. a. Blitzguss

Zertifizierter Kneipp-Kindergarten

Medizinische Trainingstherapie - ein wichtiger
Bestandteil der Pravention zur Vorbeugung gegen
Alltagsbeschwerden, Muskel- und Haltungsschwéche
durch Trainingsmangel. Das Ziel ist dabei der physi-
ologische Aufbau der Muskulatur sowohl im Bereich
Dehn- als auch Kraftfahigkeit. Weiter wird eine allge-
meine Koordination und Stabilisation des gesamten
Bewegungssystems angestrebt.

BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

shre Gesundheit".
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet Ihnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter
der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Klinik liegt im malerischen Ferienort Bayerbach mitten im beliebten niederbay-
rischen Baderdreieck mit seinen Heilbadern Bad Birnbach, Bad Griesbach und
Bad Fissing. Sie fugt sich auf einem Areal von 14.000 m2 nahtlos in das urspring-
liche Ortsbild von Bayerbach ein. Unsere Mutter-Kind- und Vater-Kind-Klinik
Lindenhof befindet sich in idyllischer Lage, umgeben von einem grof3en Garten.

Aufnahme
Mitter oder Vater mit bis zu 4 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 1. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 78 Zimmer mit separatem Schlafbereich fur die Kinder
angeboten. Die Zimmer haben teilweise Balkon und sind mit Dusche/WC, Telefon
mit Babyphone-Funktion, Kuhlschrank und TV ausgestattet. Kinderbetten und
Wickelmaoglichkeiten sind vorhanden.

In der Klinik und im Au3enbereich werden Therapiebad, Salzarium/Salzini, Infra-
rotwarme-Therapieraum, Hydrojet (Wasserdruckstrahlmassage), medizinische
Wannenbéader, Freizeitangebote, Spielplatze, Snoezelen-Raum, Fitnessraum,
Therapie- und Gymnastikrdume, Lehrkiiche, Teeklichen, Waschraum (Waschma-
schinen gegen Geblihr, Trockner gratis) angeboten.

In der gesamten Klinik steht WLAN kostenfrei zur Verfiigung.

Maogliche therapeutische Malinahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:
* Medizinische und psychosoziale Beratung und Therapie

* Physiotherapie/Physikalische Therapie

» Sport-/Bewegungstherapie

* Medizinische B&der mit verschiedenen medizinischen Badezusatzen

» Schulungen/Vortrage

» Erndhrungsberatung/Lehrkiiche

» Medizinische Therapiepakete fiir Erwachsene

» Medizinische Therapiepakete fir Kinder



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in altersspe-
zifischen Gruppen betreut. Fir die unterschiedlichen
Altersgruppen gibt es tolle Projekte sowie sportliche,
kreative und musikalische Angebote.

Im Werkraum lernen die Kinder verschiedene Materia-
lien und den Umgang mit Werkzeugen kennen. Die Er-
forschung unseres Krautergartens, das Zubereiten von
leckeren Getranken aus Kréautern sowie das Backen
eines Kuchens bereiten in der Gruppe jede Menge
Spal. Viel Bewegung an der frischen Luft auf unserem
grof3en Spielplatz und in der Umgebung runden das
vielfaltige Kinderprogramm ab.

Hausaufgabenbetreuung

Schulpflichtige Kinder haben die Moéglichkeit, mehrmals
pro Woche an der Hausaufgabenbetreuung teilzuneh-
men. Im Rahmen dieser kann kein neuer Lehrstoff
vermittelt werden. Es erfolgt eine Bearbeitung des
aktuellen Unterrichtsstoffes. Im Vorfeld werden die
Lehrkréafte der Heimatschule gebeten, entsprechende
Informationen bereitzustellen. Alle Schulsachen (not-
wendige Bucher, Hefte und Arbeitsmaterialien) mussen
mitgebracht werden, da diese die Grundlage fiir die
Hausaufgabenbetreuung sind. Teilweise sind die Haus-
aufgabenrdume mit WLAN ausgestattet.

Ernédhrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends)
wird eine ausgewogene Kost angeboten. Dazu gehort
die Berucksichtigung verschiedener Kostformen, wie
z. B. Vollkost, Reduktionskost, vegetarische Kost und
selbstverstandlich auch Sonderkostformen (nach Indi-
kation) sowie schweinefleischfreie Kost. Alternative Er-
néhrungsformen wie vegane Kost, Metabolic Balance,
Clean Eating, etc. kdnnen nicht berticksichtigt werden.

i
Lindenhof

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote in der Klinik und Ausfliige in die Umgebung
garantieren Abwechslung. Umgeben von Wiesen,
Waldern und Feldern Iadt die malerische Landschaft
rund um Bayerbach geradezu zu Outdoor-Aktivitéaten
ein. So kdnnen Sie direkt vor dem Kliniktor mit den
Walking-Stécken oder dem Fahrrad zu einer Tour
aufbrechen.

Besonderheiten

* Aufnahme von Grol3familien moglich

» Salzarium/Salzini - hier erleben die groRen und
kleinen Patient*innen einen Tag am Meer. Wohlige
25 bis 26 °C und Salznebel sorgen fur die Starkung
der Abwehrkréafte, unterstiitzen die Heilung verschie-
dener Erkrankungen und dienen gleichzeitig der
Entspannung.

* Infrarotwérme-Therapieraum - Infrarotwarme kann
bei regelmaRigen Anwendungen das Immunsystem
starken und die Durchblutung férdern. Ebenso kann
sie den Stoffwechsel anregen, Verspannungen lésen
und Ruckenschmerzen lindern sowie die Behandlung
von Hauterkrankungen positiv beeinflussen.

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

.lhre Gesundheit".
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fiir
Mutter und Kind/

Vater und Kind

Vornbacher Straf3e 1
94127 Neuburg a. Inn

T 08507 919-0
F 08507 919-100

info@klinik-inntaler-hof.de

www.klinik-inntaler-hof.de
IK 510 920 775

Regensburg

Deggendorf

DB|

Landshut Passau

Neuburg a. Inn

Minchen

Salzburg

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet Ihnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter
der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Klinik liegt im Erholungsgebiet Unteres Inntal. In Reichweite der vielféltigen
Stadt Passau, dem bayerischen Venedig. Auf der ésterreichischen Seite finden
Sie die Barockstadt Scharding. Auch das niederbayerische Baderdreieck ist nicht
weit von Neuburg am Inn entfernt.

Idyllisch am Inn-Hochufer gelegen, befindet sich die Klinik mit bester Fernsicht
auf einem weitlaufigen Gelande. Angelehnt an eine regionaltypische Bauern-
hof-Architektur bietet die Mutter-Kind- und Vater-Kind-Klinik Inntaler Hof mit einer
angenehmen Atmosphére den richtigen Wohlfiihlrahmen fir einen erfolgreichen
Kuraufenthalt.

Aufnahme
Mitter oder Vater mit bis zu 3 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 1. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 100 Zimmer, teils mit separatem Schlafbereich fiir die
Kinder, angeboten. Der zusammenhéngende Gebaudekomplex ist in drei Hauser
unterteilt. Teilweise haben die Zimmer Balkon oder Terrasse und sind alle mit Tee-
kiche inkl. Kihlschrank, Dusche/WC, Telefon, TV und Babyphone ausgestattet;
kostenfreies WLAN ist in allen Zimmern verfligbar.

In der Klinik und im Auf3enbereich stehen Therapie-/Bewegungsbad, Salzarium/
Salzini, Infrarotwarmekabine, Fitness-/Bewegungsraum, Hydrojet (Wasser-
druckstrahlmassage), Therapie-/Gymnastikraume, Lehrkiiche, Waschraum
(Waschmaschinen gegen Gebuhr, Trockner gratis), Blicherei mit Spieleverleih,
Bastelraum, Gruppenraume und 3 verschiedene altersgerechte Spielplatze und
ein Abenteuerwald zur Verfiigung. Zudem steht ein Uberdachter Outdoor-Pavillon
das ganze Jahr zur Nutzung bereit.



Mdogliche therapeutische MalRnhahmen
Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein
individueller Therapieplan anhand der vorliegenden
Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der
vereinbarten Therapieziele und kann einige der hier
aufgefuhrten Beispiele enthalten:
» Medizinische und psychologische
Beratung und Therapie
» Sport-/Bewegungstherapie
» Physiotherapie/Physikalische Therapie
* Medizinische B&der mit verschiedenen
medizinischen Badezusétzen
 Elektrotherapie
» Wasser-/Schwimmtherapie
» Schulungen/Vortrage
» Erndhrungsberatung/Lehrkiiche

Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder im Kinder-
club in altersspezifischen Gruppen betreut. Im Kinder-
club steht die spielerische Gesundheitserziehung nach
Kneipp im Vordergrund, wobei die Kinder an die funf
Grundelemente Lebensordnung, Bewegung, Erndh-
rung, Heilpflanzen/Krauter und Wasseranwendungen
herangefiuhrt werden.

Das grof3ziigige Gelande mit Streichelzoo und alters-
spezifischen Spielplatzen wird auch im Rahmen der
Kinderbetreuung taglich genutzt. Frische Luft zu jeder
Jahreszeit starkt die Abwehrkrafte der Kinder.

Hausaufgabenbetreuung

Wahrend der MaRnahme stehen den schulpflichtigen
Kindern die Mitarbeiter*innen der Hausaufgabenbe-
treuung zur Verfiigung. Die Kinder bearbeiten im Rah-
men der Betreuung die von der Heimatschule erhal-
tenen Schulaufgaben. Alle notwendigen Biicher, Hefte
und Arbeitsmaterialien sind von den Kindern selbst
mitzubringen, da diese Grundlagen fir die Hausauf-
gabenbetreuung sind. Alle Hausaufgabenraume sind
selbstverstandlich mit WLAN ausgestattet.

o
Inntaler Hof

Ernahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends)
wird eine gesunde und ausgewogene Kost angebo-
ten. Dazu gehdrt die Berlicksichtigung verschiedener
Kostformen, wie z. B. Vollkost, Vollwertkost, Reduk-
tionskost, vegetarische Kost und Sonderkostformen
(nach Indikation), wie hochkalorische Kost, Aufbaukost,
allergenarme- und laktosefreie Kost, Diabetikerkost
sowie schweinefleischfreie Kost. Alternative Ernéh-
rungsformen wie vegane Kost, Metabolic Balance,
Clean Eating, etc. kdnnen nicht bertcksichtigt werden.

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote sorgen dafiir, dass in der Klinik keine Lange-
weile aufkommt. Umgeben von Wiesen, Wéaldern und
Feldern l&dt die malerische Landschaft rund um Neu-
burg am Inn geradezu zu Outdoor-Aktivitaten ein. So
kann direkt von der Klinik aus mit den Walking-Stocken
oder dem Fahrrad zu einer Tour aufgebrochen werden.

Besonderheiten

» Eigenes Grundstiick mit 55.000 m?

« Tiere auf dem Gelénde - u. a. Ziegen, Hasen, Meer-
schweinchen und Enten

» Salzarium/Salzini - wohlige 25 bis 26°C und Salzne-
bel sorgen fiir die Starkung der Abwehrkréfte, unter-
stutzen die Heilung verschiedener Erkrankungen und
dienen gleichzeitig der Entspannung

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

 Erste Hilfe-Kurse fir Kinder

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

.Ihre Gesundheit”.
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fiir
Mutter und Kind/

Vater und Kind

Freyunger Stral3e 49
94481 Grafenau

T 08552 429-0
F 08552 429-255

info@klinik-kurpark.de
www.klinik-kurpark.de
IK 510 923 426

Nurnberg

Regenshirg Grafenau

Passau

Miinchen

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet Ihnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter
der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick liegt im Erholungs- und Luftkurort
Grafenau, am Nationalpark Bayerischer Wald, in unmittelbarer Nahe zum
Grafenauer Kurpark mit seinem Béreal, dem Kur-Erlebnispark, der fur Grof3 und
Klein seine Bereiche bietet. Die einzigartige Natur- und Kulturlandschaft des
Bayerischen Waldes mit ihrer reinen, frischen Luft und dem milden Mittelgebirgs-
klima bietet ideale Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Mutter-Kind- & Vater-
Kind-Kur.

Aufnahme

Miitter oder Vater mit bis zu 5 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. bis zum voll-
endeten 12. Lebensjahr. Zu bestimmten Anreiseterminen werden auch Kinder ab
dem vollendeten 1. Lebensjahr mit aufgenommen. Voraussetzung ist, dass eine
Begleitperson als Selbstzahler fur mindestens 14 Tage mit anreist.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 120 Zimmer in zwei getrennten Gebauden, mit teils sepa-
ratem Schlafbereich fir die Kinder, angeboten. Die Zimmer haben groR3tenteils
einen Balkon und sind mit Bad bzw. Dusche/WC, Telefon, Babyphone und TV
ausgestattet. Fur Kleinkinder stehen Kinderbetten und Wickelmdglichkeiten zur
Verfugung.

Die Klinik und der Au3enbereich bieten Therapiebad, Salzarium/Salzini, Infra-
rotwarme-Therapieraum, Farblicht-Therapieraum, Hydrojet (Wasserdruckstrahl-
massage), Zirkeltrainingsraum, Therapie-, Gymnastik- und Gemeinschaftsraume,
Spielplatze, Lehrkiiche, Teekiichen und einen Waschraum (Waschmaschinen,
Trockner gegen Gebihr). In der gesamten Klinik steht kostenfreies WLAN zur
Verfugung.



Maogliche therapeutische Malinahmen
Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein
individueller Therapieplan anhand der vorliegenden
Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der
vereinbarten Therapieziele und kann einige der hier
aufgefuhrten Beispiele enthalten:
» Medizinische und psychologische
Beratung und Therapie
» Physiotherapie/Physikalische Therapie
» Sport-/Bewegungstherapie
* Medizinische Bader mit verschiedenen
medizinischen Badezusétzen
 Elektrotherapie
» Wasser-/Schwimmtherapie
» Schulungen/Vortrage
» Erndhrungsberatung/Lehrkiiche

Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in alters-
spezifischen Gruppen betreut. Im Mittelpunkt steht das
Kind, sein Erleben im ,Hier und Jetzt“. Einen hohen
Stellenwert nimmt das ,freie Spiel” ein, das der N&hr-
boden fiir den Erwerb personlicher und sachorientierter
Kompetenzen ist und Auswirkungen auf den emotio-
nalen, motorischen und kognitiven Bereich der Kinder
hat. Fantasie kennt keine Grenzen - schon gar nicht
auf unserem ,Spielplatz” Bayerischer Wald.

Hausaufgabenbetreuung

Schulpflichtige Kinder haben von Montag bis Frei-

tag die Moglichkeit, an der Hausaufgabenbetreuung
teilzunehmen. Wéhrend der Betreuung bearbeiten die
Schulkinder in Ruhe und unter Aufsicht die von der Hei-
matschule mitgebrachten Schulsachen. Alle notwendi-
gen Bicher, Hefte und Arbeitsmaterialien sind von den
Kindern selbst mitzubringen, da diese die Grundlage
fur die Hausaufgabenbetreuung sind.

Der Hausaufgabenraum ist selbstverstandlich mit
WLAN ausgestattet.

Klinik %

Am Kurpark &

Erndhrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends)
wird eine gesunde und ausgewogene Kost angebo-
ten. Dazu gehdrt die Berlicksichtigung verschiedener
Kostformen, wie z. B. Vollkost, Reduktionskost, vege-
tarische Kost, und selbstverstandlich auch Sonderkost-
formen (nach Indikation) sowie schweinefleischfreie
Kost. Alternative Erndhrungsformen wie vegane Kost,
Metabolic Balance, Clean Eating, etc. kénnen nicht
beriicksichtigt werden.

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote sorgen dafiir, dass in der Klinik keine Lange-
weile aufkommt. Die Umgebung ladt zu abwechslungs-
reichen Ausfligen ein. Sommer wie Winter bietet der
Nationalpark Bayerischer Wald unendliche Méglich-
keiten, seine Freizeit zu gestalten.

Besonderheiten

« GemaRigtes Mittelgebirgsklima

* Indoor-Erlebniswelt ,Babalu-Funpark*

* ,Waldwichtel-Tage" - Naturerlebnis im Wald

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

» Salzarium & Salzini - wohlige 25 bis 26°C und Salz-
nebel sorgen flr die Starkung der Abwehrkréfte, un-
terstutzen die Heilung verschiedener Erkrankungen
und dienen gleichzeitig der Entspannung

* Infrarotwérme-Therapieraum - Infrarotwarme kann
bei regelmaRigen Anwendungen das Immunsystem
starken und die Durchblutung férdern. Ebenso kann
sie den Stoffwechsel anregen, Verspannungen lésen
und Ruckenschmerzen lindern sowie die Behandlung
von Hauterkrankungen positiv beeinflussen.

 Farblicht-Therapie

« Erste Hilfe-Kurse fiir Kinder

* Aromatherapie

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

.hre Gesundheit".
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fiir
Mutter und Kind/

Vater und Kind

Deichweg 1
25718 Friedrichskoog

T 04854 908-0
F 04854 908-100

info@klinik-nordseedeich.de
www.klinik-nordseedeich.de
IK 510 107 484

Friedrichskoog

Iltzehoe

Cuxhaven

Hamburg

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fir Sie da

Gern beantwortet lhnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter
der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Klinik Nordseedeich liegt am obersten Punkt einer in die Nordsee ragenden
Halbinsel, im malerischen Friedrichskoog-Spitze, direkt am Weltnaturerbe Watten-
meer. Nur durch den griinen Strand, den Deich, ist sie von der Nordsee getrennt
und bietet beste Voraussetzungen fir eine erfolgreiche KurmaRnahme.

Hier entfalten sich die Heilkrafte der Natur im gesundheitsférdernden Nordsee-
Reizklima mit seiner jodhaltigen, pollenarmen Luft, den vitalisierenden Kréften des
Wassers und dem heilenden Nordseeschlick, der nicht nur bei Wattwanderungen
zum Einsatz kommt.

Aufnahme
Mutter oder Véter mit bis zu 4 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr
bis zum vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 108 Zimmer mit separatem Schlafbereich fur die Kinder
angeboten. GroRtenteils haben die Zimmer Balkon und sind mit Dusche/WC,
Telefon, Kihlschrank, Babyphone, Radio und TV ausgestattet; kostenfreies WLAN
ist verflgbar.

In der Klinik stehen Infrarotwarme-Therapieraum, Hydrojet (Wasserdruckstrahl-
massage), Snoezelen Raum (Kinderentspannungsraum), Therapiebad, Fitness-
raum, Tischtennisraum, Therapie- und Gymastikrdume, Spielzimmer, Bibliothek,
offener Werkbereich, sowie eine Teekiiche auf jeder Etage, Waschraum (Wasch-
maschinen gegen Gebiihr, Trockner gratis) zur Verfigung.

Die Klinik bietet im Au3enbereich Spielpléatze, Bolzplatz, Boulderwand, Outdoor-
Kicker, 2 x Teenie-Blockh&auser, Sonnenterrasse, Strandkdrbe und Sitzgelegen-
heiten im AuRenbereich, Wohlfuhlgarten mit Barful3feldern und Krautergarten,
AuRRen-Tischtennis-Platte.

Mdogliche therapeutische Mal3Bhahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-

hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-

einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:

» Medizinische und psychologische » Sport-/Bewegungstherapie
Beratung und Therapie * Elektrotherapie

 Physiotherapie/Physikalische Therapie » Wasser-/Schwimmtherapie

* Medizinische Bader mit verschiedenen * Schulungen/Vortrage
medizinischen Badezusatzen » Erndhrungsberatung/Schaukiche/

Lehrkiiche
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Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in altersspe-
zifischen Gruppen in der Kinderbetreuung und im
Jugendtreff ,Wattwurm® betreut. Ein zentrales Thema
in der Kinderbetreuung lautet: an der Nordseekdste.
Die Kinder erleben mit allen Sinnen die Nordsee. Um
die Klimatherapie zu unterstiitzen, halten sie sich tag-
lich im Freien auf. Altersentsprechend und auf spiele-
rische Art und Weise erfahren sie so Besonderheiten
und Wissenswertes zu der Ferienregion Dithmarschen.
Im klinikeigenen Garten werden Krauter erlebbar
gemacht und auch geerntet; tber gesunde Ernéh-
rung wird gesprochen und gesunde Kocherfahrungen
gesammelt. So wird Gesundheitserziehung erfahrbar
gemacht. Des Weiteren gehtren Kneipp-Anwen-
dungen und Entspannungsiibungen zum Programm
der Kinderbetreuung.

Hausaufgabenbetreuung

Schulpflichtige Kinder haben die Moglichkeit, an der
Hausaufgabenbetreuung teilzunehmen. In der Haus-
aufgabenbetreuung wird Begleitung, Beratung und
Unterstiitzung bei der eigensténdigen Erarbeitung des
Schulstoffs gegeben, so dass die Kinder ihre schu-
lischen Kenntnisse vertiefen und sichern kdnnen.

Sie bekommen die Gelegenheit, Kompetenzen wie
Zielorientiertheit, Anpassungsféahigkeit, Flexibilitat,
Eigenverantwortung, Leistungs- und Lernbereitschaft
zu entwickeln und festigen dariiber hinaus ihre Fer-
tigkeiten und Techniken zur Lésung unterschiedlicher
Aufgaben.

Von der Heimatschule mussen entsprechende Infor-
mationen und Aufgaben bereitgestellt werden, denn
diese und die mitgebrachten Schulsachen (notwendige
Bucher, Hefte und Arbeitsmaterialien) sind die Grund-
lage der Hausaufgabenbetreuung. Alle Hausaufgaben-
rdume sind selbstverstandlich mit WLAN und einem
Drucker ausgestattet.

Nordseec’l;iEh

Ernahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends) wird
eine gesunde und ausgewogene Kost angeboten. Dazu
gehort die Beriicksichtigung verschiedener Kostformen,
wie z. B. Vollkost, vegetarische Kost und Sonderkost-
formen (nach Indikation), wie glutenfreie Kost, laktose-
freie Kost sowie schweinefleischfreie Kost. Alternative
Ern&hrungsformen wie vegane Kost, Metabolic Balance,
Clean Eating, etc. kdnnen nicht berticksichtigt werden.

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote sorgen dafiir, dass keine Langeweile aufkommt.
Die Umgebung ladt zu abwechslungsreichen Ausfligen
ein. Die Patient*innen entspannen sich in ihrer thera-
piefreien Zeit im Wohlfiihlgarten oder legen einfach im
Strandkorb an unserem griinen Strand die Beine hoch.
Direkt vor der Haustur wird das Naturerlebnis Watten-
meer erlebbar; Wanderungen im Watt sind ein natr-
liches Heilmittel und - ganz nebenbei - ein einmaliges
Erlebnis! Der griine Deich empfiehlt sich fir ausge-
dehnte Spaziergénge ebenso wie fur Entspannung im
Strandkorb. Im nahegelegenen Kurpark mit Out-
door-Fitnessgeréten, Erlebnisspielplatz und Minigolf-
Anlage kann man mit den Kindern zusammen entspan-
nen. Auch ein Besuch der Seehundstation Friedrichs-
koog ist ein Erlebnis fur Klein und Grof3.

Besonderheiten

* UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer

« Wohlfiihlgarten mit Barfu3feldern und Krautergarten

* Moorpackungen - natlrliche Heilkraft der Natur

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

« Infrarotwarme-Therapieraum - Infrarotwédrme kann
bei regelmafligen Anwendungen das Immunsystem
stérken und die Durchblutung erhéhen. Ebenso den
Stoffwechsel anregen, Verspannungen l6sen und
Ruckenschmerzen lindern sowie die Behandlung von
Hauterkrankungenn positiv beeinflussen.

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

.hre Gesundheit".
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fiir
Mutter und Kind/

Vater und Kind

Nordhedig 10
25980 Sylt/Westerland

T 04651 924-0
F 04651 924-411

info@insel-klinik-sylt.de
www.insel-klinik-sylt.de
IK 510 109 910

Sylt/Westerland

Niebull

Flensburg

Hamburg

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet lhnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter
der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Auf der Nordseeinsel Sylt, der ,Konigin der Nordsee®, am Ortsrand von Wester-
land, befindet sich die Insel-Klinik Sylt. Sie liegt in unmittelbarer N&he zum sieben
Kilometer langen, feinen Sandstrand von Westerland. Das allergenarme Reizklima
ist mit Wind, Wasser und Wellen eine ideale Klimatherapie, die die Regeneration
von Korper, Geist und Seele ganz automatisch positiv beeinflusst.

Aufnahme
Mutter oder Vater mit bis zu 3 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 68 Zimmer mit separatem Schlafbereich fur die Kinder
angeboten. Einige Zimmer haben eine Galerie, andere einen Balkon oder Zugang
zum Garten. Alle sind mit Dusche/WC, Telefon, Babyphone und TV ausgestattet;
kostenfreies WLAN ist verfugbar.

In der Klinik und im Auf3enbereich stehen Therapiebad, Hydrojet (Wasser-
druckstrahlmassage), Therapie- und Gymnastikrdume, Fithessraum, Blicherver-
leih, Lehrkiiche, Spielplatz, Werkraum, Waschraum (Waschmaschinen, Trockner
gegen Gebiihr) und jeweils eine Teekiiche auf jeder Station zur Verfligung.

Mogliche therapeutische Maflinahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:
» Medizinische und psychologische Beratung und Therapie

» Physiotherapie/Physikalische Therapie

» Sport-/Bewegungstherapie

» Entspannungstherapie

* Medizinische Bader mit verschiedenen Badezusatzen

« Elektrotherapie

» Wasser-/Schwimmtherapie

e Schulungen/Vortrage

 Erndhrungsberatung/Lehrkiiche



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in altersspe-
zifischen Gruppen im Spielhaus und im Jugendclub
betreut. Der Aufenthalt in der Kinderbetreuung soll zum
Erlernen und Einliben sozialen Verhaltens und zur
Neuentdeckung eigener Fahigkeiten und Fertigkeiten
anregen. Im Vordergrund steht die Férderung der
Phantasie und der Kreativitat sowie der Ausdauer und
Konzentration im Spieleverhalten.

Hausaufgabenbetreuung

Schulpflichtige Kinder haben die Méglichkeit, an der
freiwilligen Hausaufgabenbetreuung teilzunehmen. Das
mitgebrachte Lernmaterial wird eigenstandig bearbei-
tet, neuer Lehrstoff kann nicht vermittelt werden. Die
Hausaufgabenbetreuung stellt keine Nachhilfe dar,
sondern dient dazu, unterrichtsbegleitend den aktuellen
Stoff aufzuarbeiten und zu festigen.

Alle Hausaufgabenrdume sind selbstverstandlich mit
WLAN ausgestattet.

Ernahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends) wird
eine gesunde und ausgewogene Kost angeboten. Dazu
gehort die Beriicksichtigung verschiedener Kostformen,
wie z. B. Vollkost, vegetarische Kost und Sonderkost-
formen (nach Indikation), wie glutenfreie Kost, laktose-
freie Kost sowie schweinefleischfreie Kost. Alternative
Erndhrungsformen wie vegane Kost, Metabolic Balance,
Clean Eating, etc. kdnnen nicht berticksichtigt werden.

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeit-
angebote sorgen dafiir, dass in der Klinik keine Lange-
weile aufkommt. Die Umgebung ladt zu abwechslungs-
reichen Ausflugen ein. Das heilsame Nordseeklima, die
Weite des Meeres und der Landschatft, die einzigartige
Vielfalt und das ganz besondere Flair der Insel tragen
dazu bei, dass man am liebsten jede freie Minute
drauf3en verbringen mdchte.

Syltg.

Besonderheiten

« Aufnahme dialysepflichtiger Patient*innen (Koopera-
tion mit dem Dialysezentrum Westerland)

 Klimatherapie oder ,Kuren im Wind"“ - das gesunde
Reizklima mit maritimen Aerosolen, ausgeglichenen
Temperaturen und allergenarmer, sauberer Luft ist
das Heilmittel der Natur schlechthin

* Rucken-QiGong - die leichten Kérperbewegungen
des QiGong ergeben, angereichert mit Elementen
der Riickenschule, ein spezielles Riicken-QiGong

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Néahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

Jhre Gesundheit".
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fur
Mutter und Kind

Kieler StralRe 1
24229 Schwedeneck

T 04308 184-0
F 04308 184-100

info@klinik-schwedeneck.de
www.klinik-schwedeneck.de
IK 510 102 924

Schwedeneck

o3

Hamburg

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet lhnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter der Telefonnum-
mer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Das Ostseebad Schwedeneck liegt in Schleswig-Holstein, direkt an der Kieler
Bucht - zwischen der Landeshauptstadt Kiel und dem Ostseebad Eckernférde.
Die rein mutterspezifische Klinik Schwedeneck ist nur ein paar hundert Meter vom
Natursandstrand entfernt und bietet ideale Voraussetzungen fur eine Kurmaf3nah-
me im gesunden Reizklima der Ostsee.

Aufnahme
AusschlieRlich Mitter mit bis zu 2 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. Lebens-
jahr bis zum vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 73 Zimmer mit separatem Schlafbereich fur die Kinder an-
geboten. Fast alle Zimmer haben Balkon und sind mit Dusche/WC, Telefon, Baby-
phone und TV ausgestattet.

In der Klinik und im Auf3enbereich stehen Therapiebad, Salzarium, Hydrojet
(Wasserdruckstrahlmassage), Fitnessraum, Therapie- und Gymnastikrdume,
Bicher- und Spieleverleih, Bolz- und Spielplatz, Lehrkiiche, Teektichen, Wasch-
raum (Waschmaschinen, Trockner gegen Geblihr) zur Verfigung. In der gesamten
Klinik steht 5 G-WLAN kostenlos zur Verfligung.

Mdgliche therapeutische MalRnahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:
» Medizinische und psychologische Beratung und Therapie

» Physiotherapie/Physikalische Therapie

» Sport-/Bewegungstherapie

* Medizinische Béader mit verschiedenen medizinischen Badezusatzen
 Elektrotherapie

* Wasser-/Schwimmtherapie

e Schulungen/Vortrage

» Erndhrungsberatung/Lehrkiiche



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in alters-
gemischten Gruppen in der Natur-Kinderbetreuung
Kustenstiurmer betreut. Die Kindergruppen - gleich
welchen Alters - verbringen so viel Zeit wie moglich
in der freien Natur und das bei jeder Wetterlage. Das
ganzheitliche Erleben und Kennenlernen der natir-
lichen Umwelt, der respektvolle Umgang miteinander
und mit der Natur stehen bei den Kustenstirmern im
Fokus. Soziale Spiele, sportliche Aktivitaten, Strand-
spaziergange und freies Spielen auf den Natur-Spiel-
platzen bieten viel Abwechslung.

Hausaufgabenbetreuung

Fur schulpflichtige Kinder wird eine Hausaufgabenbe-
treuung angeboten. Diese ist freiwillig und stellt keinen
Unterricht oder Nachhilfe dar, sondern dient dazu, den
aktuellen Stoff unterrichtsbegleitend aufzuarbeiten und
zu festigen. Voraussetzung dafur sind die Unterlagen
der Heimatschule und die mitgebrachen Schulsachen
(notwendige Biicher, Hefte und Arbeitsmaterialien). Alle
Hausaufgabenrdume sind selbstverstandlich mit WLAN
ausgestattet.

Ernahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends) wird
eine gesunde und ausgewogene Kost angeboten. Dazu
gehort die Beriicksichtigung verschiedener Kostformen,
wie z. B. Vollkost, vegetarische Kost und Sonderkost-
formen (nach Indikation), wie glutenfreie Kost, laktose-
freie Kost sowie schweinefleischfreie Kost. Alternative
Erndhrungsformen wie vegane Kost, Metabolic Balance,
Clean Eating, etc. kénnen nicht berlicksichtigt werden.

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeit-
angebote sorgen dafir, dass in der Klinik keine Lange-
weile aufkommt. Die Umgebung ladt zu abwechslungs-
reichen Ausfliigen ein. Traumhafte Landschaften zwi-
schen griinen Waldern, Steilufern und die unendliche
Weite der Ostsee in einer der reizvollsten Gegenden
Schleswig-Holsteins laden dazu ein, so viel Zeit wie
moglich in der freien Natur zu verbringen.

[T

gy
Schwedeneck

Besonderheiten

e Um Mauttern mit ihren Kindern im Rahmen der Kur-
maflname ein ganz personliches Umfeld fur die Gene-
sung zu schaffen, werden in der Klinik Schwedeneck
ausschlie3lich Mutter mit ihren Kindern aufgenommen
und vom weiblichen Therapeuten-Team betreut - von
Frauen fir Frauen

e Salzarium - wohlige 25 bis 26°C und Salznebel sor-
gen fur die Starkung der Abwehrkréfte, unterstiitzen
die Heilung verschiedener Erkrankungen und dienen
gleichzeitig der Entspannung

« Kustenstirmer - Kinderbetreuung in der Natur, denn
drauf3en, in der frischen Seeluft rund um die herrliche
Natur Schwedenecks, wird jeder Tag zu einem neuen
Abenteuer

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Néahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

Lhre Gesundheit".
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fiir
Mutter und Kind/

Vater und Kind

Deichweg 1
23743 Gromitz

T 04562 253-0
F 04562 253-100

info@klinik-ostseedeich.de

www.klinik-ostseedeich.de
IK 510 107 521

Oldenburg

Gromitz

Neustadt

Lubeck

Hamburg

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fir Sie da

Gern beantwortet lhnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter
der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Klinik befindet sich im familienfreundlichen Ostseebad Grémitz, am nérdlichen
Ortsrand, nur wenige Meter vom herrlichen Sidstrand entfernt. Das milde Reiz-
klima der Ostsee entfaltet als nattrliches Heilmittel seine positive Wirkung auf
Atemwege und Abwehrkréfte.

Aufnahme
Mutter oder Véter mit bis zu 2 Kindern, ab dem vollendeten 3. Lebensjahr bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 105 Zimmer mit separatem Schlafbereich fur die Kinder
angeboten. Alle Zimmer haben Balkon oder Dachterrasse, Dusche/WC, Telefon,
Kuhlschrank, Babyphone, Safe und TV; kostenfreies WLAN ist verfugbar.

In der Klinik stehen Therapiebad, Infrarotwéarme-Therapieraum, Hydrojet (Wasser-
druckstrahlmassage), Geratetraining, Therapie- und Gymnastikrdume, Vortrags-
und Gesprachsgruppenrdume, Bicherei mit Spieleverleih, Lehrkiiche, pro Etage
eine Teekiiche & Aufenthaltsraum, Waschraum (Waschmaschinen gegen Gebuhr,
Trockner gratis), grof3ziigiger AuBenbereich mit Spielplatzen und multifunktionalen
Soccercourts, Tischtennisplatte, Westernstadt ,Klondike City* und Gerateparcours
zur Verfugung.

Mogliche therapeutische MalRnahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:
» Medizinische und psychologische Beratung und Therapie

» Physiotherapie/Physikalische Therapie

» Sport-/Bewegungstherapie

* Medizinische Béader mit verschiedenen medizinischen Badezusatzen

« Elektrotherapie

» Wasser-/Schwimmtherapie

e Schulungen/Vortrage

 Erndhrungsberatung/Lehrkiiche



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in altersspe-
zifischen Gruppen im Kinderboot betreut. Ein beson-
derer Schwerpunkt im Kinderboot ist das Motto , Aktiv
und Mee(h)r“. Dies beinhaltet Gesundheitsforderung
durch Bewegungs-, Spiel- und Freizeitangebote an der
frischen salzhaltigen Ostseeluft: Kinder, die regelméafig
drauf3en sind, werden seltener krank und Kinder, die
ausreichend Bewegung haben, sind ausgeglichener
und glucklicher.

Hausaufgabenbetreuung

Um den Schulkindern die Méglichkeit zu geben, ihre
Schulkenntnisse wahrend des Kuraufenthaltes zu
sichern, wird wochentags eine Hausaufgabenbetreu-
ung auf freiwilliger Basis angeboten. Die Teilnahme an
der Hausaufgabenbetreuung stellt keinen Unterricht
dar, sie dient dazu, mitgebrachte Aufgaben erledigen
zu kdnnen und keine Liicken entstehen zu lassen. Zur
Betreuung des eigenstandig zu erarbeitenden Stoffes
stehen ausgebildete Lehrkréfte zur Verfiigung. Alle
Hausaufgabenrdume sind selbstverstandlich mit WLAN
ausgestattet. Zusétzlich findet wochentlich eine Eltern-
sprechstunde statt.

Ernahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends) wird
eine gesunde und ausgewogene Kost angeboten.

Dazu gehdrt die Beriicksichtigung verschiedener Kost-
formen, wie Voll- und Reduktionskost, kohlenhydratarme
und vegetarische Kost. Selbstverstandlich kdnnen, je
nach Indikation, auch Sonderkostformen, sowie schwei-
nefleischfreie Kost angeboten werden. Alternative Ernéh-
rungsformen wie vegane Kost, Metabolic Balance, Clean
Eating, etc. kdnnen nicht beriicksichtigt werden.

Klinik ié%
Ostseedeich

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeitan-
gebote sorgen dafiir, dass in der Klinik keine Lange-
weile aufkommt. Die Umgebung ladt zu abwechslungs-
reichen Ausfliigen ein. Gromitz, an den Ausléaufern des
»Ostholsteinischen Higellandes” gelegen, und seine
Umgebung bieten das ganze Jahr hindurch eine breite
Palette an Spal3, Sport, Action und Sehenswertem.
Weite, weil3e Strande und imposante Diinen tun ihr
Ubriges.

Besonderheiten

* Westernstadt ,Klondike City* - der Wilde Westen an
der Ostsee auf dem Freizeitgelande der Klinik

« Infrarotwarme-Therapieraum - Infrarotwarme kann
bei regelméaRigen Anwendungen das Immunsystem
starken und die Durchblutung férdern. Ebenso kann
sie den Stoffwechsel anregen, Verspannungen lésen
und Rickenschmerzen lindern sowie die Behandlung
von Hauterkrankungen positiv beeinflussen.

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

e .gemeinsam gesund werden" - Onkologische
Rehabilitationsmalnahme fur an Brustkrebs erkrank-
te Mitter und ihre Kinder

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
Nahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

Jlhre Gesundheit".
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Vorsorge- und
Rehabilitationseinrichtung fir
Mutter und Kind/

Vater und Kind

Kurweg 1
18586 Sellin

T 038303 90-0
F 038303 90-100

info@klinik-sellin.de
www.klinik-sellin.de
IK 511 303 188

Binz

EE] Sellin

Stralsund

Rostock

Libeck

Hamburg

Aktuelle Infos zu Neuerungen und
MaRnahmen finden Sie online.
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Wir sind fur Sie da

Gern beantwortet lhnen unser zentrales Beratungsteam allgemeine Fragen rund
um die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur oder nimmt Reservierungsanfragen unter
der Telefonnummer 0851 49060-060 oder per E-Mail unter
beratung@mutter-kind.de entgegen.

Geografische Lage

Die Kurklinik Sellin befindet sich in einzigartiger Lage im Stiden der Gesundheits-
insel Rigen auf einem Areal von ca. 11.000 m2. In nur wenigen Minuten sind die
Selliner Seebriicke und der feinsandige Strand erreichbar. Die grof3te Insel
Deutschlands bietet vielfaltige Naturlandschaften und malerische Orte. Die Heil-
mittel der Natur, wie die klare, pollenarme und jodhaltige Ostseeluft, das Meer-
wasser und das milde Waldklima kénnen hier in vollen Ziigen genossen werden.

Aufnahme
Mutter oder Vater mit bis zu 2 Kindern, Kinder ab dem vollendeten 3. bis zum
vollendeten 12. Lebensjahr.

Ausstattung Klinik und Zimmer

Es werden insgesamt 112 Zimmer angeboten. Die Zimmer haben Balkon oder
Terrasse und sind mit Dusche/WC, Telefon mit Babyphone-Funktion und TV
ausgestattet. Kinderbetten sind vorhanden und alle Zimmer sind fiir Allergiker
geeignet.

In der Klinik und im Auf3enbereich stehen Therapiebad, Infrarotwarme-Therapie-
raum, Hydrojet (Wasserdruckstrahlmassage), Blicherverleih, Spielzimmer,
Abenteuerspielplatz, Teenielounge, Gymnastik- und Entspannungs- sowie Ge-
sprachsraume, kleiner Fitnessraum, Lehrkiiche, Salzarium/Salzini, Aufenthaltsrau-
me mit Teekiiche und TV auf den Etagen, Aufenthaltsbereiche im Foyer, Wasch-
maschinen und Trockner (gegen Gebuhr) zur Verfligung.

Kostenfreies WLAN ist ebenfalls verfligbar.

Mogliche therapeutische Maflinahmen

Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung wird ein individueller Therapieplan an-
hand der vorliegenden Indikationen verordnet. Dieser dient der Erreichung der ver-
einbarten Therapieziele und kann einige der hier aufgefiihrten Beispiele enthalten:
» Medizinische und psychologische Beratung und Therapie

» Psychosoziale Therapiepakete

» Physiotherapie/Physikalische Therapie

» Sport-/Bewegungstherapie

* Medizinische Béder mit verschiedenen medizinischen Badezusétzen
 Elektrotherapie

» Wasser-/Schwimmtherapie

» Schulungen/Vortrage

» Erndhrungsberatung/Lehrkiiche



Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder in altersspe-
zifischen Gruppen in der Kinderbetreuung ,Sandburg*
und im Jugendclub ,Nautilus“ betreut.

Der zertifizierte Kneipp-Kinder- und Jugendtreff ist ge-
pragt von Gesundheitserziehung in einem strukturiert
gestalteten Tagesablauf. Eine gesunde Ernahrung, ein
Wechsel zwischen Aktivitat und Erholung und die
Kneippschen Wasseranwendungen sind Grundorientie-
rung fir die Gestaltung des Tagesablaufes in den ein-
zelnen Gruppen. Des Weiteren wird das Konzept des
BeKo®-Trainings in den Wochenablauf integriert, das
durch Bewegung die Reserven des Gehirns ausschopft
und auf spielerische Weise Kreativitat, Konzentrations-
fahigkeit, Leistungsfahigkeit, Aufnahmefahigkeit und
Stressresistenz der Kinder und Jugendlichen trainiert.

Hausaufgabenbetreuung

In angemessener Atmosphéare und unter Aufsicht der
Betreuer*innen bzw. einer Lehrkraft bietet die Kurklinik
Sellin wochentags eine freiwillige Hausaufgabenbe-
treuung fur Schulkinder an. Diese stellt keinen Unter-
richt dar, sie bietet Begleitung, Beratung und Unter-
stutzung, leistet jedoch keine Nachhilfe. Der von der
Heimatschule mitgebrachte Stoff wird im Rahmen der
Hausaufgabenbetreuung eigenstandig erarbeitet. Alle
Hausaufgabenrdume sind selbstverstandlich mit WLAN
ausgestattet.

Ernéahrung

Zu allen Mahlzeiten (morgens, mittags und abends) wird
eine gesunde und ausgewogene Kost angeboten. Dazu
gehort die Beriicksichtigung verschiedener Kostformen,
z. B. vollwertige, vegetarische und allergenarme Kost,
spezielle Kost fur Stoffwechselerkrankungen (z. B. HLP,
Diabetes, Adipositas), hochkalorische Kost und auch
glutenfreie Kost. Auch eine ovo-lacto-vegetabile
Verkdstigung ist moglich. Alternative Erndhrungsformen
wie vegane Kost, Metabolic Balance, Clean Eating, etc.
kdnnen nicht beriicksichtigt werden.

Sellin =@

Freizeitangebote

Umfangreiche und zum Teil kostenpflichtige Freizeit-
angebote sorgen dafur, dass in der Klinik keine Lange-
weile aufkommt. Die Umgebung ladt zu abwechslungs-
reichen Ausfliigen ein. Direkt vor der Haustlre startet
man zu Ful3, mit den Nordic Walking-Stécken oder dem
Fahrrad in die Granitz, das herrliche, die Klinik umge-
bende und unter Naturschutz stehende Mischwald-
gebiet. Auch die Selliner Seebrticke mit ihrem breiten
Nordstrand ist in nur wenigen Minuten erreichbar.

Besonderheiten

* Vom Kneipp Bund e.V. anerkannte Kindertagesein-
richtung

e Salzarium/Salzini - wohlige 25 bis 26°C und Salzne-
bel sorgen fir die Starkung der Abwehrkréfte, unter-
stutzen die Heilung verschiedener Erkrankungen und
dienen gleichzeitig der Entspannung

« Infrarotwarme-Therapieraum - Infrarotwérme kann
bei regelméaRigen Anwendungen das Immunsystem
stéarken und die Durchblutung férdern. Ebenso kann
sie den Stoffwechsel anregen, Verspannungen lésen
und Rickenschmerzen lindern sowie die Behandlung
von Hauterkrankungen positiv beeinflussen.

* Anwendungen mit Original Rugener Heilkreide

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

* Waldbaden im Naturschutzgebiet & Biosphéaren-
reservat ,Die Granitz"

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte und
termingebundene Schwerpunktkuren
N&ahere Informationen und Termine finden Sie ganz
aktuell auf unserer Website unter dem Punkt

,Ihre Gesundheit".
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Die Kliniken der Arbeitsgemeinschaft Eltern & Kind Kliniken haben gezielte
Programme flrr die Behandlung von Patient*innen mit speziellen Krankheits-
bildern oder besonderen Lebens- und Familiensituationen entwickelt. Diese
Programme sind zielorientiert auf die Behandlung von Gleichbetroffenen
ausgerichtet.

Auf diese Weise kann sichergestellt werden, dass ein Erfahrungsaustausch
untereinander stattfindet, der neben den individuellen Behandlungsprogram-
men ganz wesentlich zum erfolgreichen Kurverlauf beitragt.

Den Miittern, Vatern und Kindern steht wahrend ihres Aufenthaltes entspre-
chend den Indikationen das gesamte medizinisch-therapeutische und
psychosoziale Angebot der Kliniken zur Verfiigung.

Das Qualitatsmanagement aller Kliniken der Arbeitsgemeinschaft garantiert,
dass die Patient*innen eine Vorsorge- oder RehabilitationsmaRnahme auf
héchstem medizinischen und therapeutischen Niveau erhalten.

Wahrend des Aufenthaltes in unseren Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kliniken
werden die kérperlichen und seelischen Kréfte der kleinen und grof3en
Patient*innen wieder hergestellt.

In den Kliniken werden sowohl Mitter als auch Vater mit ihren Kindern thera-
piert. Eine Ausnahme hierzu bilden die Klinik Sonnenalm und die Klinik
Schwedeneck, die ausschlieRlich Mitter und Kinder aufnehmen.




Schwerpunktkuren

Ein wichtiger Bestandteil des vielféaltigen Therapieangebotes unserer zwolf Einrichtungen sind Schwerpunktkuren. Sie
finden diese auf den Websites unserer Kliniken. Diese MaRnahmen sind auf Patient*innen mit speziellen Krankheitsbil-
dern bzw. in besonderen Lebenssituationen ausgerichtet. Der zwischen den Patient*innen stattfindende Erfahrungsaus-
tausch tragt wesentlich zum Kurerfolg bei:

* AD(H)S verstehen und neue Wege in der Familie finden
 Adoptiv- und Pflegekinder
» Advents-, Weihnachts- und Silvesterkur
¢ Alleinerziehend:
- Alleinerziehend - aber nicht allein
- wir2kompakt - Bindungstraining fir Alleinerziehende
» Asthma bronchiale
 Brustkrebs: ,gemeinsam gesund werden” - Onkologische RehabilitationsmalRnahme
» Erziehung: Positive Erziehung
* Mehrlinge
» Psychosomatische Folgen von Krebserkrankungen: ,zusammen stark werden*
» Stressbewaltigung
» Trauerbewaltigung/Trauerbegleitung:
- Fur nahe Angehérige
- Wenn ein Suizid in der Familie geschieht
- Fur verwitwete Frauen und Manner und deren Kinder
» Trennung: neue Wege finden
 Zobliakie
» Zwillinge
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Ganzjahrige Therapieschwerpunkte

Im Rahmen der Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren werden ebenso verschie-
dene Therapieschwerpunkte in unseren zwolf Einrichtungen angeboten.
Aufgelistet finden Sie diese auf den Websites unserer Kliniken. Fir folgende
Indikationen besteht das ganze Jahr tGber die Mdglichkeit einer Aufnahme:

* Adipositas

 Alleinerziehend

» Asthma bronchiale

» Chronische Schmerzen

» Chronische Erschépfungssyndrome und Stressbelastung
Spannungskopfschmerz, Migréne sowie Riickenschmerzen

» Psychovegetative Erschépfungszustande

 Klimatherapie

» Kneipp: Gesundheitsvorsorge

» Kopfschmerzen

» Psychische Gesundheit - Herausforderung und Chance nach Corona

 Selbstfirsorge und Achtsamkeit

« Vater-Kind-Kur
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(01) Krankheiten des Herzens und des Kreislaufs
(z. B. arterielle Hypertonie, X X X X X X X X X

funktionelle Herzbeschwerden)

(04) Degenerativ-rheumatische Erkrankungen
(z. B. funktionelle Stérungen des X X X X X X X
Bewegungsapparates, Erkrankungen der
Muskulatur, Gelenk- und Wirbelsaulenfehlstellungen)

(06) Stoffwechselerkrankungen
(z. B. Adipositas, Fettstoffwechselstérungen,
Diabetes Mellitus, Schilddriisenerkrankungen, S X S X S X S X S X uS
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten)

(07) Krankheiten der Atmungsorgane
(z. B. Asthma bronchiale, Bronchitis, Heuschnupfen, X X X X X X X X X X X X
haufige Atemwegsinfekte)

(12) Hauterkrankungen
(z. B. atopische Dermatitis, Ekzeme, Furunkulose X X X X X X
Urtikaria, Psoriasis)

(13) Psychosomatisch psychovegetative
Erkrankungen
(z. B. psychovegetative Erschopfung, Kopf- und X X X X X X X X X X X X
Ruckenschmerzerkrankungen, Schlafstérungen,
Anpassungsstorungen, leichtgradige depressive
Episoden oder Angsterkrankungen)

Medizinische Rehabilitation

(06) Stoffwechselerkrankungen
(z. B. Diabetes Mellitus Typ | & I,
Mangelernahrung/Untergewicht, Adipositas, X X X
Folgen der Ubererndhrung,
Stérungen des Lipoproteinstoffwechsel)

(13) Psychosomatisch psychovegetative
Erkrankungen
(z. B. psychovegetative Erschépfung, X X X X X
Kopf- und Riickenschmerzerkrankungen,
Schlafstérungen, Anpassungsstérungen, leichtgradige
depressive Episoden oder Angsterkrankungen)

(10) ,gemeinsam gesund werden“ - Onkologische
Rehabilitationsmafnahme fur an Brustkrebs X
erkrankte Mitter und ihre Kinder

Kontraindikationen (werden nicht behandelt)

» Schwere neurologische und psychiatrische Erkrankungen

* Suizidalitat

 Suchterkrankungen

» Akute und/oder dekompensierte Krankheiten oder Zusténde

« 1. & 3. Trimenon Schwangerschaft sowie Risikoschwangerschaft auch im 2. Trimenon

» Abweichend davon ist die Aufnahme von Schwangeren in der Insel-Klinik Sylt und in der Kurklinik Sellin aufgrund der
Insellage und der daraus resultierenden, nicht zu garantierenden gynékologischen Notfallversorgung nur nach vorhe-
riger Aufnahmeprufung méglich
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